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La Unidad de Especialidades
Médicas (Uneme) CAPASITS,
tiene como Mision:

"Proporcionar con plenitud, eficacia
y calidez, los servicios de salud
a la poblacién abierta del Estado
de México y grupos en mayor riesgo,
en la prevenciéon y atencién de la
infeccién por VIHISIDA u otras ITS,
para contribuir al ejercicio pleno
de sus capacidades asi como al
mejoramiento de su calidad de vida
y desarrollo social"

En elCapasits puedes tener acceso a
los siguientes SERVICIOS GRATUITOS:

Diagnéstico y tratamiento
del VIH y otras Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).

« SERVICIOS
DE PREVENCION
DE ITSY VIH

* CONSULTA
EXTERNA

* FARMACIA

* ENFERMERIA

* PSICOLOGIA

* TRABAJO SOCIAL

* CAPACITACION

* CONSEJERIA
PREVIAY POSTERIOR
A LA PRUEBA DEL VIH

TODOS LOS SERVICIOS
SON GRATUITOS

Este material forma parte del proyecto:

“Promoviendo el acercamiento a servicios amigables de salud
dirigidos a poblaciones en mayor riesgo”. Continuidad.
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Qué es el

CAPASITS

Centro Ambulatorio
para Prevencion

y Atencidn del
VIH/SIDA y de las
Infecciones

de Transmisién

Sexual (ITS)
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iComo se transmite el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH)
causante del Sindrome de Inmuno-
-deficiencia Adquirida (SIDA) ?

El VIH se transmite
unicamente de tres formas:

Por via sexual: cuando tienes
contacto con semen, liquido
preeyaculatorio, secreciones vaginales
o sangre, al tener relaciones con
penetracién en las que no usaste
condén.

Por via sanguinea: al compartir
jeringas o cuando se realizan
transfusiones con sangre infectada.

Por via perinatal: de una madre que
vive con VIH a su hijo, ya sea

durante el embarazo, el

parto o por medio de

la leche materna.

Sin embargo, la via
mas frecuente de
transmision

es a través de las
relaciones sexuales
anales y vaginales
en las que no se
usé condén.

De esta manera también estas en
riesgo de adquirir otras Infecciones de
Transmision Sexual como

Sifilis, virus del papiloma
humano, candidiasis,
herpes genital,asi como
hepatitis tipo B y C.

Por ello es muy importante que
sepas que éstos riesgos puedes
evitarlos conociendo la forma
correcta de usar condones
de latex y lubricantes

a base de agua.

En los CAPASITS puedes
preguntar acerca de esta
informacion y ADQUIRIR
LOS CONDONES.

Si tuviste relaciones sexuales en las
que no usaste condon. (pene-ano
pene-vagina o pene-boca)

y tienes duda acerca de tu salud, acude
al CAPASITS mas cercano donde
recibirds atencién respetuosa
y especializada en ITS y VIH.

En los CAPASITS realizan
GRATUITAMENTE pruebas del VIH
de manera confidencial y con la
consejeria previa y posterior a estas
pruebas.

{Qué es la prueba del VIH?

Existen dos tipos de pruebas:
La de ELISA, que consiste en tomar
una muestra de sangre para analizarla
y el resultado se obtiene en |5 dias.

Las PRUEBAS RAPIDAS, que
consisten en tomar una muestra
de sangre o de saliva
y el resultado se
obtiene en menos
de 30 minutos.

Si el resultado es
positivo, debera
realizarse otra
prueba llamada
WESTERN BLOT
para confirmar
el resultado.

Es importante que sepas que las pruebas
son voluntarias, confidenciales y debe
proporcionarse la Consejeria previa

y posterior a la prueba.

Hacerte la Prueba del VIH
tiene como beneficios:

Que sabes con seguridad

si vives o no con el VIH.

Si el resultado es positivo,
significa que tienes el VIH y por tanto
podras acudir a servicios médicos

y tratamientos que te permitiran
tener mayor calidad de vida.

Si el resultado es
negativo, significa

que no tienes el VIH

y que puedes prevenirlo
usando condén en
todas tus relaciones
sexuales.

Si te niegan
los servicios
de salud

o recibes
maltrato,
Ilama a:

SiRSeQ

SiRSeQ es un sistema de
recepcion de quejas con
caracter confidencial.

DF y zona metropolitana
5207-4077

y sin costo de los estados al
01-800-712-0886

y 01-800-712-0889




